
RECOMMANDER

Les bonnes pratiques de pélèvements sanguins

 Recueil des informations patients 

- nom d’usage 
- nom de naissance
- prénom
- date de naissance
- sexe

 Identification du matériel 

L’étiquetage des échantillons et de la feuille de demande d’examen 
doit être fait au moment du prélèvement par la personne ayant 
réalisé celui-ci.

 Éléments obligatoires sur feuilles de demande 

- étiquette avec identité complète du patient 
- Étiquette du médecin prescripteur, étiquette du service demandeur 
  et téléphone
- renseignements cliniques et/ou traitements en fonction des analyses 
  demandées
- nom du préleveur
- date et heure de prélèvement	
- analyses demandées

 Acheminement au laboratoire 

- dans les meilleurs délais, idéalement inférieur à 1 heure
- respect des conditions particulières (température,…)
- respect des règles d’hygiène (sac double poche et mallette de transport)

 Particularité des prélèvements 
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 La phase Préanalytique, une étape clé 

Rappel avant ponction
Port de gants non stériles - Désinfection large du site de ponction.
Ne jamais palper le site après désinfection. 

Pose du garrot
Le garrot ne doit être utilisé que pour faire saillir la veine.
Le relâcher dès que le sang s’écoule dans le 1er tube. 

Choix du site de ponction 
Ne jamais prélever sur le bras qui est perfusé.
 
Prélèvement des flacons ou des tubes
Positionner le tube, étiquette vers le bas pour visualiser 
l’arrivée du sang dans le tube. 
Ne jamais faire tourner le tube à l’intérieur du corps 
de pompe s’il est déjà percuté. 
Et bien respecter l’ordre de prélèvement des tubes.

Veiller au bon remplissage des tubes  
(particulièrement le tube d’hémostase)
 
Homogénéiser le tube dès le retrait du corps de prélèvement,  
par plusieurs retournements lents

Identifier les tubes

 


